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Svoboda projevu zejména slova a tisku je zaru¢ena v ustavé CR, Mezindrodnim paktu o obéanskych a politickych pravech publ. ve

vyhl. MZV & 120/1976 Sb. Svoboda projevu a prdvo na informace jsou zdkonem zaruceny. KaZdy md prdvo vyjadrovat své ndzory

slovem, pismem, tiskem, obrazem nebo jinym zplsobem, jakoZ i svobodné vyhleddvat, prijimat i rozsifovat ideje a informace.
Cenzura je nepripustnd

Krdtkd nepoetickd ivaha o velRych potiZich
s malou potiebou.

Hned v Uvodu se omlouvam c¢tenaram
za to, Ze poutZiji do textu situaci, o
které se béziné nemluvi, natoZz pise.
Pfedstavte si, co by se stalo nebo se
mohlo stat. Zafizuji cosi v centru
naseho krasného meésta a tu, zcela
necekané a o to intenzivnéji pocitim
akutni  nutnost vykonat malou
zakladni  potfebu. Verejna WC
vyuzivdm pouze v krajni nouzi pfi
cestovani a vtom mé osvitil ndpad: ,naSe seniorska
klubovna je pobliz, zachrana se blizi, tady mi kdokoliv
poda pomocnou ruku-v tomto pfipadé kli¢ od WC ".
Tukdm poprvé-nic, tukdm podruhé-zase nic; opatrné
otevfu dvefe, pozdravim, pozdravim podruhé a skupinka
lidi mé zcela ignoruje. Jiz znacné rozéilena, s ocima
navrch hlavy vtrhnu mezi (podle mé) skupinku
»ignorant(" a okamzité podle vydésenych tvari vidim, ze
jsem svym divokym vpadem prerusila meditacni seanci
neslysicich. Zastydéla jsem se. VSe dobfe dopadlo. Ne, Ze
by mi pujcili kyzeny kli¢, ale nastésti to byl sen-Zivy, ale
presto jen sen. Uvédomila jsem si diky tomu, jak ¢asto se
zbytecné rozcilujeme, aniz bychom znali souvislosti a
snazili se o pochopeni.

Je tu opét maj-lasky
¢as, méjme se radi,
nerozCilujme se
zbyteéné, at se dafi
vidy vcas najit to, co
pravé potfebujeme a
at je pomoc nablizku.
Tentokrat jsem nepsala o mdjovych krasach. Ten, kdo se
jesté chce divat kolem sebe, jich v kvétnu vidi nepocitané.
A to je dobre.

A jesté dovétek: na navstévé u mladych se mi do ruky
dostala utla knizka Marka Ebena ,,Myslenky za volantem®,
stejné laskava, moudrd a skromna jako autor sdm. Kromé
jinych situaci, které nas bézné obklopuji, se zamysli nad
stfidanim letniho a zimniho ¢asu. Nevyhovuje mu; ja
naopak, jesté coby pracujici vitala letni ¢as straveny v
pfirodé, na zahradé ¢i na kole za denniho svétla. Nyni v
dlchodu uZz mam (¢i bych méla mit) na vSechny tyto
aktivity Cas, a tak to nefesSim. Dovolim si citovat Uryvek z
jeho knizky: ,A nikdo nevi, kde to ks
skondi. To se taky jednou muzZe nékdo & ‘
rozhodnout, Ze by pro nase i |
hospodarstvi bylo lepsi, kdyby nebyl ¥
kvéten. Ze v kvétnu ty holky zaénou
nosit tricka, chlapy to rozptyluje a celé
to jaro vlastné prekazi v praci, co kdyby byl dva mésice
duben? Na tom bychom vsichni vydélali, ne?"- konec
citatu. Za vSechny Hynky, Vilémy a Jarmily dGrazné fikam
ne, na maj nam nesahejte!!! JVot

Jarni posezeni
Dovoluji si vdm nabidnout informaci o dalsi akci naseho
spolku. Dne 18.4.2023 se
konalo jarni posezeni v
restauraci v Sedleci. Tohoto
posezeni se zucastnilo pres
50 nasich ¢lend. K tanci a
poslechu nam jako vidy
hrdla  hudebni  skupina
Jindry Kulhavého, ktery je
také nasim clenem. Repertoar skladeb a plsnlcek byl od
country az po lidovky. Pfi téchto W :
skladbach a pisnickach se
nedalo jen tak sedét a jen
poslouchat. A jak prohlasila
nase Jarmilka V., ,,odhodime
halky a jde se na parket”. Na



https://mmkv.cz/cs
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parketu nas tancilo v rytmu hudby pomérné dost,
zapomnéli jsme, Ze nas pobolivaji zada, klouby, ale v tu
danou chvili jsme si tancovani uZzivali. Uvidime, jak na
toto dnesni tancovani budou reagovat naSe télicka
nasleduji den.

Smysl tohoto jarniho setkdni a dalSich, co budou
nasledovat, spociva v tom, Ze ¢lenové nasi organizace se
sejdou, posedi v pfijemné atmosfére, popovidaji si, popiji
vineCko nebo to, co maji radi, a u toho poslouchaji
pfijemnou hudbu. A také se
osobné sezndmi s dalSimi
¢leny naseho spolku, se
kterymi se jesté neznali. A
hlavné, na chvili odsuneme
od sebe starosti, to, co nds
trapi, malé bolistky, a i tu
samotu. Za vsechny
zUcCastnéné cleny urcité mohu napsat, zZe se uz tésime na
dalsi spolecné posezeni.

A opét néjaka dobrota pro nase chutové burky.
Bramborové harmoniky

Potfebujeme: stejné velké syrové brambory / pocet dle
¢len rodiny/, platky anglické slaniny, 3 cibule /dle poctu
¢lent rodiny /, sul, kofeni na americké brambory, olej, 15
dkg strouhaného syra eidam / dle poctu ¢lend rodiny /.
Brambory oloupeme,
pokud maji zdravou
slupku, neni treba.
Slaninu nakrdjime na
vétsi kousky, cibuli na
kolecka. Kazdy
brambor nékolikrat
nakrojime zhruba po
pal centimetru, ale dame pozor, abychom brambor
neprofizli. Platky musi drzet pohromadé. Do zarezl
vklddame stfidavé slaninu a kolecka cibule, naplnéné
harmoniky osolime, okofenime, ddme do pekacku
vyloZzeného pecicim papirem, pokapeme olejem. Vse
dame zapéct do trouby asi na 45 minut. Pfed koncem
posypeme nastrouhanym syrem a nechame 5 minut
dopéct. K tomu mizZeme jako pfilohu dat kyselou okurku,
zeleninovou oblohu, tatarskou omacku. Dobré chutnani.

MG

Chebsko

Ve stfedu 26.4.2023 se konal dalsi z fady celodennich
vyletll za poznanim, tentokrat na
Chebsko. U autobusu se rano
seSel krasny pocet padesati
zajemcq, ktefi se ,Z
nepochopitelnych divodl " pfi
s¢itani v autobusu rozrostli na 51
a pfi nasledné kontrole dokonce
na 52. VsSe bylo ale v poradku,
vysvétlilo se to hned v okamzZiku,
kdy se rozdovadéni cestujici usadili na sva mista. Autobus

byl novy, luxusni a pohodIny (takovym jsme jesté nejeli),
pan fidic¢ prijemny, vyprava mohla zacit.

Prvnim cilem byl barokni zamek
Liba stojicim na misté
ministerialniho hradu
Liebenstein. Druhou zastavkou
bylo méstecko Skalna s hradem
Vildstejnem (ten jsme navstivili uz
v minulosti), tady jsme opét
vyuzili  skvélou  gastronomii
vyhleddvané restaurace ,Na
chaloupce". Kromé krasné Upravy
okoli hradu mé ve Skalné zaujaly 2 noveé zalozené vinice
na slunnych stranich.

Tretim zastavenim byl opét ministerialni hrad Seeberg,
ktery mé svou krasou zcela ohromil. Pani privodkyné
méla fundovany a zajimavy vyklad. Z obou prohlidek
mam smiSené pocity-jak malo stac¢i k naprosté
bezohledné devastaci staletého tvoreni na strané jedné,
na strané druhé je az k
nepochopeni, ze se najdou lidé,
ktefi si naloZi to tézké bfemeno a
snazi se vSemi dostupnymi
prostfedky pamatku zachranit.
Nase putovani mélo byt jako
balzdmem na dusi zakonceno v
malebnych Frantiskovych
Laznich, které se o svou krasu
svédomité staraji a  nasi
prohlidku si  zcela zaslouZi.
Bohuzel, dosSlo ke kompromisu, ktery pldnovany cas
zkratil o hodinu kvili chladnéjsSimu pocasi. Mésto, které
je malebné v jakémkoliv roénim obdobi jsme probéhli v
chvatu, ale dobrou kdvu se zdkuskem jsme stihli také.
Cili-pékny vylet, Gsp&sny a dobfe proZity den. Dé&kuiji
vedoucimu zdjezdu a na dalsi vylet, tentokrat do
Konépruskych jeskyni a Hofovic, se moc tésim. Vot

VidZeni pritelé naSich vyletil

Ve stfedu26. dubna2023 jsme poradali vylet na hrad-
zdmek Libou a na hrad Seeberg u FrantiSkovych Laznich.
Pocasi bylo dobré, ale preci jenom je jesté duben, a tak
nékterym ucastnicim byla zima, a tak ve FrantiSkovych
Laznich jsme se zdrzeli o hodinu méné. Dle ohlast na Fb
apod. si myslim, Ze se vylet vydafil a libil se.

Ve stfedu 17. kvétna pojedeme na zdjezd do
Konépruskych jeskyni a na 7T - L B ‘
zamek v Horovicich. Zajezd /4
se nam utésené plini, a tak
zbyva jesté par poslednich
mist.

Konépruské jeskyné jsou
nejdel$im jeskynnim systémem v Cechach se tfemi
jeskynnimi patry a délkou pres 2 kilometry. Unikatni




nejsou jen vyzdobou, ale napfiklad i penézokazeckou
dilnou &i archeologickymi a paleontologickymi ndlezy.
Cést tohoto jeskynniho systému si mUlzete projit s
privodcem po navstévnickém okruhu, navic se zarukou,
Ze vas nebude rusit mobilni telefon. V Iété se v jeskyni
mUzZete i prijemné ochladit. V jeskynich je okolo 10 °C,
proto si nezapomerite pribalit i néjaké teplejsi obleceni.
Prohlidka trva asi hodinu, ale kdyZ budete zvidavi, mlze
se i o néco protahnout.

V Horovicich jsou zdmky hned dva. Stary a Novy na ktery
pGjdeme. Kdo bude mit zdjem muZe se podivat i do
Starého zamku. Na Starém zamku asi 300 m od Nového
je Muzeum Ceského krasu. Expozice pFedstavuje historii i
femesla zdejsiho regionu, tradicni vyrobu cvocki i
harmonik.

Obéd planuji pred
prohlidkou zamku a
kazdy si stravovani zajisti
sam. V okoli zamku je
dostatek mist, kde se Ize
najist

V cCervnu planujeme, Ze pojedeme na zamek a do mésta
Duchcov pozdravit samotného Casanovu. Budou se zde
konat Casanovské slavnosti. Program je velice pestry, od
11 hodin zde bude
slavnostni pravod
dechovek méstem na
zamek a bude zde hrat
i rakovnicka skupina
Brass Band. Tésit se
mlZzeme ale i na

klasickou prohlidku zamku.
Dale budeme pracovat s podnéty na vylety, které jste
nam dali, a tésime se s vdmi na dalsi vylety.

Dusan  Soukup, tel.. 602 546 482, mail:
soukup.sekvzo@seznam.cz, fb: Seniofi Zajezdy

Nase akce

Bowling se hraje 2x mési¢né pod
vedenim Milusky Krausové.

Turisti chodi na vychazky kazdy ctvrtek
za kaidého pocasi, vede je litka
Stébetakova.

Pévecky krouZiek se schdazi kaidé
pondéli ve 14.00 hodin pod vedenim Aleny
Mihalové.

Zajezdy pro Vas svédomité pripravuje DusSan
Soukup ve spolupraci s Jarmilou Votikovou.
Vytvarny krouzek-vytvarné dilny vede Mgr. Kamila
Souckova v utery podle rozpisu.

10.5.2023 privitame na 3 dny nase pratele z Piestan,
kterym zajistujeme a budeme se podilet na
spolec¢ném programu

23.6 az 2.7.2023 relaxacni pobyt v madarskych
l[aznich Harkany.

10.6.2023 zdjezd na zamek Duchcov a na
Casanovskeé slavnosti v Duchcové

1.10 — 6.10.2023 pobytovy zajezd v Sezimové Usti

Od za¥i 2023 pratelska setkavani ¢lend 1x mésicné
v nasi klubovné

13.5.2023 od 10.00 do
17.00 hodin ve
volnodasovém  aredlu
Rolava v Karlovych
Varech se bude
konat akce ,Den
rodin“, kterou pofdda poskytovatel socialnich
sluzeb Nahradnim rodindm, o. p. s.
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Svdtek mateR,

Den matek je den, kdy se vzdavd pocta matkdm a
matefstvi. Slavi se v rGzné dny na mnoha mistech po
celém svété, vychazi z rdznych tradic. V Cesku se slavi
druhou kvétnovou nedéli, v roce 2023 tedy pfipada na
14. kvétna. V Ceskoslovensku se zadal slavit tento svatek
v roce 1923. Jeho propagatorkou byla Alice Masarykova.

Vsem naSim Clenim, nejen matRdm, prejeme
pohodovy, ve zdravi proZity Rrdsny mésic
mdj, mild, pidtelskd setRdvdni.

Rada spolku Seniofi Karlovy Vary

Vydavé rada spolku SENIORI Karlovy Vary, z.s., ndm. Dr. M. Horakové 4, 360 01 Karlovy Vary. Telefon do kancelafe: 354 422 035, Gfedni hodiny
utery od 09.00 do 15.00 hodin, patek od 10.00 do 12.00 hodin. mail: seniorikvzo@seznam.cz, webové stranky: www.seniorikvzo.cz
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