Klub seniort

SENIORI

INFORMACNI
ZPRAVODAJ
2024

Nejen pro seniory

KarlovyVARY®

KARLOVY VARY

zapsany spolek

BREZEN 2024
VI. ROCNIK

ZDARMA

UZAVERKA 29.2.2024
Pravidelny mésic¢nik

3. cislo

’[KARIOVARSKY g' Zivy kraj
KRAJ v

Informace z rady spolku Plan akci

Komentare Prispévky clent

Svoboda projevu zejména slova a tisku je zarucena v ustavé CR, Mezindrodnim paktu o obéanskych a politickych prévech publ. ve

vyhl. MZV & 120/1976 Sb. Svoboda projevu a prdvo na informace jsou zdkonem zaruceny. KaZdy md prdvo vyjadrovat své ndzory

slovem, pismem, tiskem, obrazem nebo jinym zplsobem, jakoZ i svobodné vyhleddvat, prijimat i rozsifovat ideje a informace.
Cenzura je nepripustnd

Predjarni ivaha

Masopust nebo také fasank, ostatky ¢i moravsky voracky
je povanocni obdobi, které zacind 6. ledna v den svatku
Tri krdlG a popeleéni stfedou kondi. Ten letosni konec
masopustu vysel na 14. Unora, kdy shodou okolnosti slavi
zamilovani svlij svatek svatého Valentyna. Potom nastava
Ctyficeti denni plst, ktery je ukoncen Velikonocemi.
LetosSni velikonocni svatky jsou od patku 29. brezna do
pondéli 1. dubna, ktery je
soucasné dnem, kdy nas vtipalci
vyvadéji aprilem. Letos si tedy s
nami ten pohyblivy datum
Velikonoc zajimavé pohral.
Nesmim také opomenout
vyznamné datum 20. bfezna, kdy k nam ve 4 hodiny a 6
minut dorazi dlouho ocekdvané kalendarni jaro. Po
neobvyklém priibéhu zimy se na né urcité tési vétsina z
nas. Vratim se k tomu, Ze fekne-li se masopust, vybavime
si predevsim vesnickou pout s privodem veselych masek.
Ma dlouhou historii sahajici az do stfedovéku. Jeho
plvod spociva v potiebé oslavit a vyCerpat zdsoby masa
a masovych pokrmi pred dlouhym puastem. Je to cas
zabijacek, oblibené jsou klobasy, jitrnice, veprové koleno,
ovar, tlacenka, uzené a syta polévka z kroupového jelitka
jadrné zvana ,prdelacka”. Protivahu masovym
pochoutkam tvoti sladké dobroty jako koblizky, palacinky,
masopustni Sisky i vrkoce. Masopustni zvyky jsou v
kazdém regionu rdzné — bud venkovské, ale i mnoha
mésta znovu oprasila nebo zavedla tuto tradici. Nas klub
senioru si napfiklad oblibil masopustni veseli v duchu c.k.
mocnéistvi s Josefem Svejkem v ¢ele v krdlovském mésté
Kadani. Mate-li chut si zamlsat, tady je recept na rychlé
koblizky bez dlouhého kynuti:

Na zhruba 17 koblizki potfebujete:

200 gram( bilého smetanového jogurtu

1 vejce

1+1/4 hrnku polohrubé mouky

1-2 |Zice cukru

1 IZici rumu

1 rovnou lzZi¢ku jedlé sody

vanilkovy cukr, citronovou karu, sul

Vse promichdme, nechame chvilku odpocdinout a lzici
vykrajujeme a v oleji smazime koblizky. Do mirné
vychladlych, ale ne studenych plnime sackem s dutou
jehlou povidly nebo jen obalime v mouckovém cukru s
vanilkou. Po takové kalorické bombé je vhodnd
prochdazka do pfirody, nejlépe s prateli.

Vypocet Velikonoc mé zajimal, podélim se tedy s vami o
par vyctenych informaci:

5. postni nedéle se jmenuje Smrtnd, ale navzdory
temnému ndzvu ma byt plnd veseli a radosti. Kvétna
nedéle letos vychdazi na 24. brezna. Pfipomina JezisGv
vjezd do Jeruzaléma na oslu, lidé mu cestu vystlali svymi
pldsti a zdravili ho jako krale z Davidova rodu zelenymi
ratolestmi. Ndsleduje Modré pondéli, den, kdy se
nepracuje, ale odpociva. Zluté nebo také Sedé utery je
dnem, kdy se uklizelo a vymetaly se pavuciny. Sazometna
nebo té7 Skaredd stfeda pfipominda ,3$karedy skutek" -
JiddSovu zradu. Zeleny ctvrtek
doporucuje praci na poli a
zahradé, vse dobre poroste a
rostlindam pry neublizi ,Zadna
havét". Taky zvony zvoni
naposledy, protoZe pak leti do
Rima. Velky péatek je dnem
smutku nad smrti JeziSe. Pry se
v té dobé otviraji skaly,
ukryvajici poklady. V Cechach
jsou bajna mista napriklad Velky Blanik, Kunéticka hora,
pod Vysehradskou skalou, pod kopcem Oskobrhem.
Dejte si vSak pozor na no¢ni manévry svatovdaclavského
vojska...Naopak, chcete-li byt jesté krasnéjsi, omyjte si
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oblicej ve studdnce nebo u pramenu. Bild sobota je
zasvécena ohni, ten ma mit ocistnou a ochrannou moc. V
nedéli na BoZi hod se opét rozezni zvony, které v Case, kdy
byly v Rimé&, nahrazovaly dievéné fehtacky. Tento den,
kdy ze soboty na nedéli vstal Jezi§ z mrtvych, je
nejdalezitéjsim ¢asem Velikonoc. Po Ctyficeti dennim
plstu nastdva ¢as na spoustu dobrot — velikonoéni
hlavicku (nadivku), mazance, vejce, vino, skopové maso,
a i jeho sladkou podobu — beranka z piskotového tésta.
Velikono€ni pondéli je ¢as na pomlazku a barevna vejce a
stuhy, které maji odvracet vSechnu Spatnost.

Ac jsem psala pavodné o plstu, zjistuji, ze porad pisu o
jidle.

Pfeji vdm krasny brezen, presné tak, jak ho mate radi,
uzivejte si kazdicky den s radosti a ve zdravi. IVt

Vytvarny RrouZek,

Tak jiz v tomto roce opét dochazime na vytvarny krouzek
do nasi seniorské klubovny. Schazime se jedenkrat za 14
dni vidy v Utery. Takto se schazime jiz 5 let. Z pocatku
mélo zajem o tento krouzek asi
15 dévéat a postupné nas
ubyvalo. Dnes zUstalo skalnich 7
dévcat, co se krouzku pravidelné
zUcastnujeme. Pod vedenim nasi
Kamilky Souckové se uc¢ime délat
razné techniky jako napfriklad z
keramiky  vytvofit  hrnecky,
namalovat je, vypalit, andély,
obrazky z pfirodnich materiald,
ozdobné krabicky z rulicek od
toaletnich papird, vanocni pranicka, prirodni toaletni
mydla, svicky atd. V tomto roce jsme si vyrobily tuhé
pfirodni Sampony a v soucasné dobé si na Sicich strojich
zkousSime usit vétsi platénou nakupni tasku. Jiz jsme usily
vnitfni ¢ast tasky, dokonce i s kapsickou na zip, vrchni ¢ast
bude z barevnych platénych kostek. Kolikrat si fikame,
pane jo, to asi nezvladnu, viibec nevim jak na to a ejhle,
kdyz Kamilka poradi, ukaze, najednou to jde a vysledny
produkt je na svété. Je fakt, Ze sem tam néco chybi k
dokonalosti, ale co, vyrobek se povedl, je to muj vytvor a
vzdy original. Na nasi vytvarku se vZdy tésime, nejen, Ze
se zas néco nového a zajimavého
naucime, ale, Ze se sejde nase sehrana
vytvarnicka particka, popovidame si,
zasméjeme se, i ty néjaké legracky
prohodime, na chvili vypadneme z
béZného rytmu Zivota, zapomeneme i
na nase starosti a bolistky. Prosté je
nam i s Kamilkou na vytvarce fajn.

A néco lehkého a dobrého do bfiska
Cuketové hranolky s dipem:

1 velka cuketa, 2vejce, 100ml mléka, hladka mouka na
obalovani, strouhanka na obalovani, sll, pept, olej na
smazeni. Dip 1: 200 g loupanych rajcat, 1 IZicka tabasca, 1
strouzek ¢esneku, stl, pepf, Dip 2: kysana smetana trochu
zfedit mlékem, trochu osolit, opepfit, strouzek ¢esneku,
vzdy dle chuti, zamichat. Postup: Cuketu nakrajime na

hranolky. V misce rozslehat vejce s mlékem, osolit,
opepfit. Hranolky obalujeme v mouce pak ve vejcich, a
nakonec ve strouhance, / miZeme pfidat i nastrouhany
syr, bylinky /. Hranolky smazime na rozpaleném oleji. Pak
macime do dipu. Mila G.

PHspevRy Lleni:
Turistické vychazky s Vandrovniky.

Novoro¢ni vychazka 1.1 2024: Doubi — Svatos$ské skaly —
Tasovice.

Presto, Zze jsme méli za sebou silvestrovskou noc a byl
svatek. VSichni zic¢astnéni museli vynalozit vétsi usili, aby
se dostali na stanici méstské hromadné dopravy v
Karlovych Varech. | tak se nas sesel velky pocet a vSichni
méli skvélou ndladu. Pocasi ndm pfalo. Bylo pfijemné a
krdsné se Slo.

Ve Svatosskych skaldch jsme si dali teplou polévku na
zahtati a hned nam bylo veseleji.

Reka Ohfe byla vylitd z
koryta. Voda je krdsna,
pokazdé jind - Zivel,
majestatnost a  klid.
Zastavila jsem se a tise
sledovala jeji tok. Jedna
vinka za druhou v tichém sledu skotaci, bild péna jako
zavoj od vodni panny vystfikne do vysky, preskoci pres
kdmen a rozplyne se. Pak zase vinky uhani jedna za
druhou a plynou v nekonecnou dal. Nic je nezastavi.
Krasny pohled. Jako kdyz si déti hraji na honénou,
vysknou, vyskoci a zase uhanéji pryc....

4.1.2024 Harky — Goethova vyhlidka — T¢i kfize —
Drahovice.

Celou noc prsi, prsi a prsi. Rano vstavam a jéje uplakané
pocasi. Psa by ven nevyhnal. Honem uvafit teply ¢aj do
termosky, nezapomenout dat do batohu destnik a
plasténku. Obout kvalitni boty a vyrazime.

| kdyZ nam ze zacatku prSelo a museli jsme mit destniky a
plasténky, pak se pocasi umoudfilo a prestalo prset. Byla
to péknd prochazka. Odménou nam bylo nékolik
krasnych vyhlidek na Karlovy Vary.

Také se nam moc libila Goethova geologickd vychazka.
Dobry napad.

11.1.2024 Nova Role — Kozodoj — Stara Role

Mrzlo jen prastélo. Dédecek Mrazik nds Stipal do tvafi.
Ale na nas si nepfisel. Méli jsme teplé obleceni a teply ¢aj
s sebou. | tak nds byl velky pocet.

Bylo nadherné vidét do dali. Azurové modra obloha s
bilymi mracky. Cesta umrzla, sem tam zmrzla louze —
klouzalo to. Krystalky ledu na travé jako bilé krajkovi. Pak
vysvitlo zubaté slunicko. Nehftalo,
ale ta krdsa nad rybnikem, jeho
odraz v ledu. A splav u feky Rolavy
zafil bilou pénou stfikajici na
vSechny strany, kameny pfi biehu
obaleny ledovou krustou. Jenom
voda a voda. VSichni jsme tiSe stali
a vnimali to kouzlo okamziku.




25.1.2024 Dalovice — Otovice — Sedlec
Zase se nas seslo hodné. | navzdory tomu, Ze misty foukal
silny vitr. Byla to kratsi vychazka v okoli Karlovych Var(,
ale stalo to za to.
Dalovice jsou moje srdecni zdlezZitost. Chodila jsem zde
&yt roky na SZTS. Pokochala jsem se $kolou.
Zavzpominaly jsme s Vérkou na vSechny byvalé ucitele i
spoluzaky. Je to uz hrozné davno, ale bylo to moc fajn.
Domu jsem si pak nesla slunce v dusi. Lenka z Ostrova.
ViZeni pritelé nasich vyleti,
10. dnora jsme zacali nase putovani po vyletech v Kadani
na C.K. Masopustu. Masopust se podle ohlasu libil, ja
; jsem se pro nemoc nezucastnil.
Vlakem pfijela skupinka asi 20
nasich ¢lend. Na brezen mame
pro vas pripraveny zajezd do
pfirodni  rezervace Soos u
FrantiSkovych Lazni, obéd v ndmi
oblibené hospldce Na chaloupce ve Skalné a prohlidku
FrantiSkovych Lazni s individudlnim programem. Jedou s
nami i nasi pratelé z Bardéjova, ktefi pfijedou na nasi
vyrocni ¢lenskou schizi. Zajezd je jiz plné obsazen, i kdyz
jsme vzali autobus pro 60 cestujicich. Velice mné vas
zajem tési a doufam, Ze se vam
budou libit i nase dalsi zajezdy.
Na duben ptipravujeme zdjezd
do Roudnice nad Labem a do
Veltrus. Pokud mate néjaké
naméty, kam bychom se mohli
vydat v budoucnu, napiste mi prosim na nize uvedené
adresy. Dékuji a tésim se na dalsi setkani.
Dusan  Soukup, tel.. 602 546 482, mail:
soukup.sekvzo@seznam.cz, fb: Seniofi Zajezdy

Nase akce

Zajezdy pro Vas svédomité pripravuje Dusan Soukup ve
spoluprdci s Jarmilou Votikovou, a to po cely rok.
Pévecky krouzek se schazi kazdé pondéli pod vedenim
Aleny Mihalové

Turisti chodi na vychazky kazdy ctvrtek za kazdého
pocasi, po cely rok, vede je Jitka Stébetakova

Vytvarny krouzek-vytvarné dilny pod vedenim Magr.
Kamily Souckové —terminy podle rozpisu

Bowling pravidelné 2x meési¢né, po cely rok, vede
Miluska Krausova

Bazarek v klubovné kazdé utery, aktualizuje lJitka
Masopustova

13. bfezna 2024 vyrocni clenskd schlize v Alzbétinych
laznich

14. biezna 2024 vylet do pfirodni rezervace SOOS a do
FrantiSkovych Lazni

15. az 22. cervna pobytovy zajezd do Lucan nad Nisou
v Jizerskych horach

6.10 — 11.10.2024 pobytovy zajezd do Sezimova Usti

Zveme vsechny cleny spolku
na 5. vyrocni ¢lenskou schizi z.s.
SENIORI Karlovy Vary,
kterd se konda ve stredu 13. biezna 2024

v 15.00 hodin
v Alzbétinych laznich

Mezindrodni den Zen
pfipadajici kazdoroc¢né na 8. biezna, je od roku 1975
W, mezinarodné  uznavany  svatek
» stanoveny Organizaci spojenych
narodd k vyroci stavky
newyorskych Svadlen v roce 1908.
e Je ptipominan jako den mezindrodni
7 solidarity Zen za rovnopravnost,
spravedlnost, mir a rozvoj.
V Ceské republice je svatek od roku 2004 vyznamnym
dnem.

Vsechno nejlepsi kR Mezindrodnimu dni Zen preje
vsem naSim clenkRgm, a nejen fim, rada spolRu
Seniofi Karlovy Vary.

Klidné proZiti veliRonocnich svdtkil a
hodné radosti z pfichodu jara preje
vsem rada spolRu.

Vydavé rada spolku SENIORI Karlovy Vary, z.s., ndm. Dr. M. Horakové 4, 360 01 Karlovy Vary. Telefon do kancelafe: 354 422 035, Gfedni hodiny
utery od 09.00 do 15.00 hodin, patek od 10.00 do 12.00 hodin. mail: seniorikvzo@seznam.cz, webové stranky: www.seniorikvzo.cz
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