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slovem, pismem, tiskem, obrazem nebo jinym zplsobem, jakoZ i svobodné vyhleddvat, prijimat i rozsifovat ideje a informace.
Cenzura je nepripustnd

Vinoce

Ani jsme se nenaddli a jsou zase tady. Vanocni svatky.
Jako déti jsme je milovali, posledni dobou jejich vnimani
trochu ovlivnila vysokd mira komerce, ale, co naplat,
milujeme je pofad, i kdyZz to téseni, ¢ekani, doufani uz
neni tak intenzivni, jako dfiv.
Vanoclm se nastésti
nevyhneme, a to dlouhé ¢ekani
na né je vlastné taky krasné.
Tomuto obdobi se fika
adventni a jsou pro néj typické
Upravy domovl, zdobeni,
peceni. Postupné rozsvitime 4
svice na adventnim vénci
kazdou nedéli pred Stédrym dnem. Piedzvésti adventu je
pfijezd svatého Martina, ktery, i kdyZ tfeba nepfivezl
snih, nastartoval €as oprasit staré lidové tradice-zvyky,
které se pomalu znovu vraceji do povédomi lidi. A tak i ja
vyrazim 4. prosince do sadu pro vétvicku barborky
(jednu, pfirodu mam rada), tu nézné opatruji, aby vcas
vykvetla, i kdyz zadné svatebni choutky nemam. 5.

prosince vyhlizim Mikulase s Z
andélem a certy, vnoucatiim do X
ALy

puncochy dam trochu sladkosti a
ovoce, manzelovi na misku za
oknem klobasu. Miluji nase ¢eské
Certy, roztomile usmudlané, s tim |

jejich ble, ble, ble, hudry, hudry, 5 s

kterym protivdahu predstavuje

rozSafny Mikulas a krdsny andél. Za basnicku, za pisnicku,
za slib dobrého chovani (to nejvic slibuji ti zlobilové, co
maji Spatné svédomi...) pak pfijde odména. V Rakousku
chodi certi Rampusaci, a ty bych potkat doopravdy
nechtéla, jsou hrozivi a kouzlo nasich dobrotivych dareb
certikQl postradaji. 13. prosince ,Lucie noci upije a dne
nepridd "- svata Lucie je symbolem Cistoty, oslavime jeji
svatek tim, Ze nechdme domaci prace stranou. Lucky-

odéné divky, kontrolovaly, zda Zeny konecné odpocivaji,
zda nederou pefi, neperou,
nesiji... Vanoce, a¢ svatky
kfestanské, maji zaklad uz z
pohanskych dob, =z oslav
slunovratu. Pres veSkerou snahu
naroubovat ndm cokoliv jiného-
tim myslim: ,Déduska Maroz,
jolku nam privjoz..." pro mé
zUstane navidy leZisek, to malé
roztomilé Jezulatko. Kazda zemé
ma to své, v Némecku nosi darky Weinachsmann, v
Polsku Mikulas, ve Francii Pére Noél, v Ciné Vano¢ni stary
muz, v Norsku Koza krale Olafa Il., ve Svédsku vanoéni
skfitek, v anglosaskych zemich Santa Claus. | kdyz si pfeci
jen neodpustime zbytecny stres z nakupovani,
gruntovani a peceni,
méli bychom zvolnit a
tu kouzelnou
atmosféru vychutnat.
Nejlépe srazit stoly,
doplnit  Zidle pro
pFichozi, sesednout si,
popovidat s blizkymi
prateli. Chdapu, Ze to
nékdy nejde a ¢lovék v tomto emocné vypjatém obdobi
zUstane sam, ale vydrzte to. Jak Vanoce rychle prisly, tak
rychle odejdou. Po Novém roce na Hromnice uZ bude
zase o0 hodinu vice,
slunecniho svitu a denniho
svétla zacne pribyvat.
Mam  skromnou radu.
Prestali jsme psat dopisy,
ano, je ¢as mobill, volame
= si a postovni sluzby uz také
nejsou jako driv. Pfesto kazdy rukou psany dopis ma svou
cenu. Piste sami sobé. KdyZ si vzpomenete na néco
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milého, udélejte si poznamku tfeba na car papiru. Ty
krasné, veselé a pozitivni utrzky davejte na hromadku
nebo do krabicky a ¢asem, bude-li vdm smutno, najdete
svou ,konzervu" dobré nalady. Mohla by vdam pomoci.
Délam to taky tak, je to boj proti chmurdm a zapominani.
Krasny adventni ¢as, pékné svatky, milé pratele a veselé
dopisy pfeji. JVot

VaZeni pritelé nasich vyletil.
Po delSi odmlce, v minulém zpravodaji byste marné
hledali pfispévek ode mé, tak to napravuji ted. Dovolim
si vyhodnotit mésic fijen i listopad.

V fijnu 18.10. jsme jeli na zajezd na Zbiroh a vodni hamr
v Dobtivi. PGvodné hrad v pribéhu ¢asu byl prestavén na
zamek. Byli  jsme
rozdéleni na  dvé
skupiny, Ucast byla
velkd. Neéktefi jedinci
nedbali pokynd
pravodcd, a i pres zakaz
fotili, zneptijemnili tak
atmosféru prohlidky i
ostatnim ucastnikim. Dovolim si vsak tvrdit, Ze se zamek
libil. Dale na obéd jsme jeli do Rokycan, kde jsme volili
individualni stravovani a myslim, Ze se vsSichni dobre
najedli a v kratkém case. A nakonec na vodni hamr v
Dobtivi. Zde se nas ujali dva prlivodci a zvladli prohlidku
najednou pro vsechny, mlady

pravodce byl sympatidk a
vsechny urcité svou
predndskou zaujal. StarsSi se
také nenechal zahanbit a
ukdzal ndm, Ze mu to se
Zelezem stale jesté jde. :
V listopadu jsme uskutecnili pro méné pohyblivé ¢leny
naseho spolku zajezd do Blovic na zamek Hradisté.
Pravodci se ndm vénovali opravdu znamenité a prohlidka
se protdhla na 2 hodiny. Ti, co nemohli chodit do patra,
vyvezli vytahem. Muzeum jizniho Plzenska, které v
zdmku sidli, poradd i r0zné vystavy, tentokrat s
historickou protipozarni tématikou aZz po dnesek. Dalsi
& vystava nazvana Drevény
Cas byla velice zajimava a
vsichni jsme si ji uzili. V
Plzni byl zcela volny
program, autobus nas
zavezl aZz na namésti
> Republiky, a tak v okoli
bylo dostatek restauraci na obéd i kulturnich a
zajimavych mist. Zpét do Varl jsme jeli opét z namésti a
dékuji vSem zucastnénym za dochvilnost. Pocasi ndm
také prélo.
Proti pavodnimu planu na mésic prosinec zajistujeme
pro vas jesté adventni prohlidku zdmku v Lanech
9.12.2023. Plati, kdo zavaha nejede, autobus se rychle
plni. V Lanech, kromé vyzdobeného prezidentského
zamku, muZete jeSté navstivit muzeum T.G.Masaryka,
Muzeum A.G. Masarykové, Hokejovou sin. Podivat se

muZete na Farmovy chov Antilop Losich. No a nakonec
zbyva jesté pfipomenout adventni zdjezd do Annabergu.
Dékuji Vam za pfizen i ucast na téchto vyletech. Preji
vsem klidné, pohodové svatky vanocni a Uspésny start do
pristiho roku.

Dale pracujeme s podnéty na vylety, které jste ndm dali
a tésim se s Vami na dalsi vylety.

DuSan  Soukup, tel.. 602 546 482, mail:
soukup.sekvzo@seznam.cz, fb: Seniofi Zajezdy

Pripravujeme:
Pondélky — pévecky krouzek, v prosinci naposledy

11.12., opét se zacne 8. ledna 2024

Uterky — bazérek v klubovné spolku

Uterky odpoledne — vytvarny krouzek podle rozpisu
Ctvrtky — turistické vychazky

2x do mésice - turnaj v bowlingu

3.-8. prosince navstéva slovenskych seniorl z Bardéjova
— zajiStén program, spolecné akce

12.prosince predvanocni pratelské posezeni v Sedleci

V sobotu 9. prosince vylet na adventni prohlidku na
zamku v Lanech

Ve stfedu 13. prosince vylet na Vanocni trhy
v némeckém Annabergu

Nase klubovna bude uzaviena od utery 19. prosince
2023 do pondéli 8. ledna 2024.V utery 12. prosince bude
otevieno pouze do 12:00 hodin (pfedvanocni pratelské
setkani v Sedleci). Znovu se otevre v Utery 9. ledna 2024
v 9:00 hodin.

Prispévky clenil
Advent.

BliZi se zase konec roku. A zacind nam adventni ¢as. To to
zas néjak moc rychle uteklo.

Advent je pro mé cas, kdy lidé maji k sobé bliz, jsou
milejsi, ohleduplnéjsi, vstficni a usmévavi. A pfedevsim
je to svatek vSech malych nezbedi. Jejich nadseni a
nedockavého cekani na Jeziska....

Pojdme se i my s kamarady projit slavnostné
vyzdobenym a sviticim méstem, zastavme na adventnim
trhu se sviticim stromeckem na svafené vino, dejme si
klobasu a prestarime spéchat.

Navstivme adventni koncerty, vystavu betlémq,
zazpivejme si koledy s malymi zpévaky, jak nam to pékné
jde.

Vydejme se se seniory na pékny vylet.

Vyzdobme si slavnostné dim, provorte ho cukrovim a
jehlic¢im.

Zapalme kazdy tyden na vénci jednu svi¢ku. Vzpomernme
na vSechny blizké.

Prosté si to pékné vsichni uzijme. A téSme se spolu s
détmi na Stédry den.

Chtéla bych Vam vsem seniorlm, hlavné dévcatim v
nasem vyboru a Vandrovniklim popfat krasny adventni



mailto:soukup.sekvzo@seznam.cz

Cas, plny lasky, porozuméni a krasnych Gsméva, vidyt
Usmév nic nestoji.
Slysite-rolnicky, rolni¢ky kdopak vdm dal hlas..........
Lenka z Ostrova
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
KOCICKA Majda.
Tak nevim, jak zacit vypravét tento pribéh. Asi
nasledovné. Jiz pres tfi roky je nase domdacnost bez
zvifecich mazli¢k(. Kocourek Ciko i psi holka Sigi se jiz
prohanéji tam nahote se svymi dalSimi kamarady. Oba
odesli pfedcasné. Tak jsem si fekla i vzhledem ke svému
véku, Ze jiz zddného chlupace do domu nechci. Jo, jo, to
se fika. Koncem |éta se mi na zahradé zacala objevovat
tfibarevna kocka. Vidy nehnuté sedéla a pozorovala, jak
pracuji na zahradé. Po néjaké dobé se i odvazila pfijit ke
mné, oCichavala si mé, nechala se i pohladit, otirala se o
mé nohy. Tak jsem ji pohladila, mluvila na ni. Nevim, jestli
ma nékde domov, komu patfi, nevypadala, Ze by néjak
stradala. No, takto na zahradu chodila skoro kazdy den.
Prosla si zahradu, nechala se pohladit i zacala za mnou
po zahradé chodit, kdyZ jsem na verandé popijela
kavicku, sedéla na verandé se mnou. Ja jsem si fikala
»,Holka, ne abys ji dala
néco dobrého
k zakousnuti, uz by se u
tebe zabydlela“. Ale vidy
zas odchazela. Az kdyz
zacalo byt horsi pocasi a
destivo, zjistila jsem, Ze
k veceru sedi na verandé
na schlidku u dvefi do zimni zahrady a uprené se diva
dovnitf a mnoukala. Tak jsem Sla do té zimni zahrady a
pres sklo jsme se na sebe uprené divaly. Ja ji fikala ,Jdi
dom{, do sucha a teplicka, tfeba té néjaky panic¢ek nebo
panicka postrada, ja té dovnitf nepustim®. Sice odesla,
ale tato situace se nékolikrat opakovala. Urcité
neuhodnete, kdo byl vytrvalejsi a kdo nakonec zvitézil.
No jasné, kocicka. Tak jsem ji pustila do domu, pomalu si
prosla zimni zahradou, kuchyni a okoli, vSe si ocichala,
vlbec se nebala. Urcité si fikala ,,Hm, tady se mi asi bude
libit, sem budu obcas chodit na navstévu.” Podle jejiho
chovéni jsem usoudila, Ze opravdu Zije nékde v okoli se
svymi panicky vdomé. Pojmenovala jsem ji Majda.
Vzhledem k tomu, Ze mé navstévuje celkem pravidelné,
v zimni zahradé jsem ji pfipravila peliSek, misku s vodou
a misku na granulky a masovou kapsicku. KdyZz mé Majda
navstivi, pékné nahlas mnouka za dvermi verandy a hlasi
,Jsem tady a jdu na navstévu“. Napije se, pochutna si na
granulich, masové kapsicce, prospi se v pelisku nebo na
kresle v zimni zahradé, necha se ode mé hladit, coZ ji déla
dobfe a zase hrdé odkraci ven. A tak jsme spolu s Majdou
uzavrely nezdvazné pratelstvi. Majda mé potési svou
pfitulnosti a pfitomnosti, ona se u mé citi urcité dobfte,
naplni si bfisko, odpocine si, a pak si zas kazda jdeme
svou cestou a tésime se, Ze se mozind opét na chvili

setkame. Zvlastni pribéh o vztahu mezi clovékem a
zvitatkem.

A opét recept na dobrou mnaminku.

Rychlé jablkové placicky.
1 celé vejce, 3 lzZice
mouckového cukru,
vanilkovy cukr, 2 lZice
oleje, 150 g bilého
jogurtu, 8 g prasku do
peciva, skofice,
mouckovy cukr na obaleni, hladka mouka, 1 jablko.
Postup: Vejce uslehat a pfiddme 3 Izice cukru a Slehame,
pfiddme olej, jogurt, nastrouhané jablicko, mouku,
prasek do peciva, skofici, vSe smichame. MlzZeme pridat
trochu rumu. Tésto trochu hustéjsi nez na livance. LZici
nabirame tésto, tvofime placicky a pe¢eme na oleji.
Jesté teplé obalujeme v mouckovém cukru. Celkem asi
10-12 ks placi¢ek. Pokud budeme péct pro rodinu,
zdvojnasobime ingredience. Velmi chutné.

Mila G.
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Uvaha o podobé diichodcii s ptdky
Nedavno jsem Cetla ¢lanek, kde autor nabdadal: ,,Nekrmte
ptacky, jsou rozmazleni, tucni a lini!" Chapu, Ze nic se
nema prehdnét, ale ta vasniva rétorika mi pripomnéla
¢lanek ,jako pres kopirak" také z nedavné doby, pouze
tam nenavistny autor dosadil jiné hrace, a témi jsou
dlchodci: ,Nepridavejte dlchodclim, jsou prekrmeni,
tucni a lini" - zfrejmé stejny autor a k Uspéchu svého
elaboratu vyuzil médni stoupajici trend, ktery rozdéluje
spole¢nost, a tak v Utocich na nepopularni, a ekonomiku
statu zatézujici skupinu, pokracoval dalsi perlou:
,0deberme dlchodclim préavo volit, daji se totiz snadno
uplatit koblihou"! Tak, prosim, nekrmte ptacky a uz
vlibec ne tuénou slunecnici. A co jim zakazat pristé?
Treba zpév? Ne, to uzZ tu bylo v Zemi krale Miroslava za
covidu...Tak tedy létani!l! Kdo takové clanky pise, je
zfejmé Zlucovity a zapskly pisdlek, co z temnoty
kancelafe dlouho nevidél slunce. A co je smutnéjsi,
zfejmé v mladi nepoznal milujici naruc¢ babicky a jeji
koblizky, a s dédou nestloukal z prkének budku sykorkam
a nezazil s nim prava détska dobrodruzstvi. Je mi ho lito,
ale i téch ctenard, ktefi takovym blabollm véri.

Doufam, Ze jsem vas, nasi mili, zkuSeni, vzdélani a aktivni
seniofi s velkou praxi a zkuSenosti, svou Uvahou
nepoboufila. Ptackim po tom, co vyzobou podzimni
bobule a mraz sevie zemi ledovym prikrovem, zase
nasypu. Za tu radost, kterou ndm celoro¢né nabizeji a za
jejich zpév, si to zaslouizi. JVot

Prijemné proZiti adventniho casu
a Rlidné a pohodové Vinoce
Vim za Rlub seniori Karlovy Vary

preje rada spolku
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