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Cenzura je nepripustnd

Jak nepodlefinout pokuseni

Je véeobecné zndmo, ze my Cesi jsme narodem houbafdi.
Tuto vasen s ndmi nesdili a nechdpe vétsina okolniho
svéta. Odmalicka jsem nadSend houbarka a ,ulovky"
vidim i tam, kde m{j otraveny manzel projde se slovy:
,Nerostou, jedeme domi!" Vyklusdvdm za nim a
nestacim sbirat to, o co malem zakopl. A to mé podobné
kdysi trapil mlj maly syn svym nezdjmem o houbareni;
pouze do té doby, neZz dostal své prvni détské brylicky.
Letosni rok se zapsal do déjin rekordni nadudrodou hub a
ja, paradoxné, byla na houbach jen dvakrat. Nevim, kdy
v historii doslo k této mutaci, prosté
od jisté doby nejsem sbérac, ale lovec.
Chodit v rojnici a odvazet z lesa
pfepravky plné hub mi uZ nepfindsi
tolik radosti, jako kdyz v prokazatelné
nepfiznivém case na houbafeni se
zcela sama a témér po bfise plazim za
jedinym klouzkem v lese. Ma to i jinou
pfidanou hodnotu — ja totiZ zcela postradam orientaéni
smysl, a protoZe se stdle kochdm okolnimi krasami,
témér vidy zabloudim. A tak nad Bfezovou, v Cihelnach i
nad blizkym Linhartem bloudim jako Indiana Jones, jen
ten bi¢ mi chybi. V dobach, kdy jsem jesté byla
sbérackou, jezdila jsem s kamaradkou vlakem do
Teplicky. Ona se v lese bala, a tak zavinuté v satky a staré
teplakové bundy jsme ukryvaly svou jiz, bohuzel,
minulou pfitazlivost. KdyzZ pak s plnymi kosiky skotacime
po praZcich a za nami supi motoracek, houby vyskakuiji z
kosiku a privodci vola: ,Baby, nebéhejte mi tu po trati!"
Kdyz jsme se ve vlaku odmaskovaly, prohlasil, Ze zase
takové baby nejsme. Od té doby jezdim autem a vérte,
Ze fidici ridickam pfilis nelichoti. V minulosti jsem pro
svou houbarskou vasen méla odbyt, ten, bohuzel, odval
¢as. Konecné musim prekonat tu touhu dat houbu do
kosiku, kdyz jich doma mdm uZ tolik usuSenych,
naloZzenych a zamraZenych. Nastal cas fotografovani.

Houbova sezéna pro mé byvala od ¢ervna do fijna, a i
kdyz mykologové najdou jedlé houby po cely rok,
zGstavala jsem u starych osvédcenych lisek, hribkd,
klouzk’ a masakl. Nyni se i
mne, amatérskému
,Smotlachovi", otevrela
moznost celoroéniho sbéru
fotografii bez rizika otravy.
V lese je krasné, dobiji mi
baterky a stdle nabizi
mnoho krds. Nenechme si je vzit a vazme si toho, Ze do
lesa stdle jesté mGzeme svobodné vstoupit bez omezeni.

Jarmila Votikovd

VernisdZ — pani DraZanovd

Dovolte mi, abych vdm vSem predstavila novou ¢lenku
naseho klubu, pani Milenu .

Drazanovou. Do naseho spolku
se prihlasila zac¢dtkem srpna
2023. Budi dojmem tiché,
skromné a milé Zeny. Pak nas
klub obdrzel pozvanku na
vystavu a vernisaz s nazvem
,2Uméni pfirody a ¢lovék”. A co
jsme zjistili? Ze tuto vystavu
obraz( a vernisaz porada nase
¢lenka, pani Milena Drazanova.
Vernisaz probéhla dne 4.9.2023 v Krajské knihovné
Karlovy Vary — Dvory. Této vernisaze se zUcastnily clenky
vyboru naseho klubu senior( a byly prekvapeny uménim
pani Drazanové. Byly zde vystaveny krasné obrazy
zachycujici pfirodu z okoli Nejdku, z Ciny, zaujal i obraz
z pfirodnich materidld. Na této vernisazi bylo zjisténo
nasledujici: Pani Milena Drazanova je rodacka z Nejdku,
je amatérska malirka, fotografka. Foti, maluje temperami
na platno, preklizku i kameny. Vyrabi prekrdsné Sperky,
nahrdelniky. Povolanim je masérka. Miluje pfirodu a jeji



https://mmkv.cz/cs
http://www.karlovyvarycard.cz/CS/uzitecne-odkazy.html

krasy a velice rdda pozndva nasi i cizi krajinu. Neni to
poprvé, kdy se svymi obrazy a fotografiemi dava pani
Drazanova nahlédnout do svého Zivota. V roce 2018
probéhla vystava obrazi pani Drazanové v kapli
Nejsvétéjsi  Trojice v Teplé
sobrazy zAustridlie, a to ze
Sydney a okoli. Vroce 2019
probéhla dalsi jeji wvystava
snazvem ,Cina myma oc¢ima“.
Zde zachytila svou tvorbou
kulturni klenoty a pamatky této
zemé. Co ktomu dodat. Obdiv,
Uctu. Zcelé tvorby  pani
Drazanové vyzaruje laska i
respekt k prirodé, radost z malovani, a i pfes vSechny
prekdazky zivota optimismus.

Vsem zadjemcUm o vystavu obrazl
pani Mileny Drazanové sdéluji, Ze
tuto vystavu mohou navstivit
v Krajské knihovné Karlovy Vary-
Dvory v prostoru kavarny a to do
27.Fijna 2023, po-ct. 09.00 aZ 17.00
hodin, patek 09.00 az 15.00 hodin.

A opét néco pro nase mlsné jazycky.

Tvarohova pomazanka s jablky a mandarinkami.

3dkg masla ,25 dkg mékkého tvarohu, 8 dkg bilého
jogurtu, 5 dkg taveného syru, 2 vejce uvarend, 5 dkg
najemno nakrajenych jablek, 4 dkg mandarinek, Spetka
soli, trochu hofcice.

Postup:

Maslo vysSlehame s tvarohem, zaslehdame taveny syr, bily
jogurt, pfidame nastrouhana vejce, nakrajend jablka a
mandarinky, sl, hofcice. VSe zamichame. K tomu rohlik,
opeceny toustovy chleba. Mila Gonovd

Vandrovnici

Jsem holka ze Sumavy. Miluji rdna, kdyz slunce probouzi
feku, travnaté plané plné bylinek, kvétin a vselijaké
havéti. Skfivana, kdyZ na jafe zapéje a ta vliné vSude
kolem. Zpivajici poticek nékde ve
strani, vlni lesa, rozorané pole,
snih  kfupajici pod nohama a
mraz, kdyz Stipe do tvare...

A ejhle, tohle vie mi nabidli
Vandrovnici. Pfijali mne mezi
sebe s otevienou naruci a s
usmévem na rtech.

Jitka s Vérkou, které pfipravi
vychazkové trasy a odjezdy a
prijezdy vlakl a autobusl, rozumnd Zlatka, Stébetalka
Maruska, ktera vi, Ze na rozcesti se musime dat vpravo,
dvé nerozluéné kamaradky Helenka s Vérkou, milovnice
kocek Jaruska, dvé Vlasty z Nejdku, Petra z Kraslic, Marta,
ktera vse peclivé vyfoti, Anicka a Drahuska z Dalovic,
Vladimir se svym vérnym psim kamaradem Timem, jenz
miluje koupani ve vech louZich po cest&, Tonik, Stefan,
rozvazny Petr a dalsi...

At se jde z kopce nebo do kopce, vidy s Usmévem, a
nékdy si i zanotujeme péknou pisnicku. A Ze prsi, nevadi,

mame preci
plasténky. Jak pak
chutna svacina
rozbalend na

pasece v lese.
Nékdy si v cili dame
néco dobrého na
zoubek a jedno orosené, dodrzujeme preci pitny rezim.
Moji mili Vandrovnici, moc si preji, aby nam to viem jesté
takhle dlouho, dlouho $lapalo. Lenkg z Ostrova.

Spoluprdce s némeckymi ptiteli z Plavna

V patek 1.9.2023 prijela skupina seniorll z némeckého
Plavna. U zastavky Jaro na né ¢ekal uvitaci vybor véele s
tlumocnici Kristynkou. Pésky jsme se presunuli nad
Mozartovym hibitlvkem k bazénu hotelu Thermal. Zde
se vyprava
rozdélila na 2
skupiny a sttidavé
se sezndmila s
provozem
wellnessu
,Saunia” a vzapéti
se mohla nad
kavou a stridlem pokochat vyhledem z kavarny pres
krasny, le¢ liduprazdny termalni bazén, na kolondadu,
ldzenské domy a okolni lesy. Ondrejskou ulici jsme se pak
vydali ke V¥idlu, kolem chramu sv. Mari Magdalény, nové
jezdecké sochy Karla IV., divadla a znovu otevrenych
Cisarskych lazni. Zajimal je Grandhotel Pupp, zde pravé
probihal festival vina s ochutndvkami, soubézné s nim ve
mésté na rlznych mistech tancily lidové soubory z
rdznych zemi a v hotelu Ambassador diky porcelanovym
slavnostem byla vystava krdsné naaranZovanych
jidelnich servisli. Okolni prodejni stanky umoznovaly
dokoupit néjaké kousky pro radost. Poobédvali jsme v
Laznich Bohemia v Krivani a zde opét po skupinach bylo
seznameni s provozem balnea. Tento den byl obohacen
dobrym pocasim a probihajicimi kulturnimi akcemi. Za 20
dni — ve stfedu 20.9.2023 na oplatku do Plavna vyrazili
CesSti seniofi. Prvni zastavkou byl nejvétsi cihlovy
Zelezni¢ni most na svété, roku 2009 prohlaseny za
historicky milnik inZenyrstvi — Goltzschtalbriicke. Roku
1845 byla vyhlasena soutéz pro jeho vystavbu, ta by
umoznila Zelezni¢ni spojeni mezi Saskem a Bavorskem,
nebot bylo nutné preklenout hluboké udoli feky
S 2 : | Goltzsch.
~ Postaven byl v
letech 1846-
1851 a na jeho
stavbu bylo
pouzito vice
nez 26 milion
cihel. Stdle po
ném jezdi vlaky (byli jsme toho svédky) a pohled na néj




bere dech. V jeho stinu jsme posvacili klobasu s houskou
a zapili mistnim pivem. Dal$im cilem bylo blizké idylické
mésto  Mylau,

jehoz
dominantou je
reprezentativni
zamek a
nejzachovalejsi
hrad v saském
Vogtlandu. Romansky hrad nad méstem uzZ slouZil od
roku 1180 cisati Barbarossovi, rytiti z Mylau tu vladli 200
let. V roce 1367 si Karel IV. vynutil prodej hradu Koruné
Ceské, navstivil ho, udélil mu méstska prava, svobody a
osvobozeni od dani. Z¥idil zde Cesky Gfad, v jeho &innosti
pokracovali synové Vdclav IV. a Zikmund. Toho vsak
vyCerpaly husitské valky, a tak byl nucen hrad zastavit.
Sasti kurfirti jej pak prestavéli na obytny zamek, ktery
dnes slouzi jako muzeum. Po jeho prohlidce jsme prejeli
do Reichenbachu, kde jsme poobédvali a nasledné
navstivili velky odpocinkovy park. Zajezd ukoncily nakupy
v Kauflandu. Odvazeli jsme si mnoho prijemnych dojmi,
poznatkl a zazitkd.

Jarmila Votikovd

Dopisy nasich leni

Dobry den,

radi bychom Vam ja a moje druzka podékovali za krasny
a poucény vylet do Némecka na Goltzsch viadukt, hrad
Mylau a do Reichenbachu. Hlavné ocenuiji
organizovanost, klobouk dold pfed Vami. Absolvovali
jsme jiz druhy vylet s Vami, pficemz prvni byl na zdmek
Libochovice a hrad Budyné nad Ohfi, a byli jsme s Vami
spokojeni. Mne osobné prekvapila vitalita, humor,
Stastné tvare seniorek a seniorll, a opét chvalim
organizovanost pocinajici nastupem do autobusu,
prohlidkou pamatek a konce obédem. Budeme se tésit
na dalsi vylet s Vami coz bude pravdépodobné Zbiroh...
S pozdravem

Josef Schvarcbacher a Eva Glozovd Karlovy Vary

Dne 20.10 2023 jsme jeli na vylet do Mylau a
Reichenbachu v Némecku.
Zajezd byl na pozvani krajské organizace v némeckém
Plavné. Po pfijezdu na prvni prohlidku jsme byli vrele
privitani nasimi némeckymi prateli.
Prvni prohlidka byla viadukt Goéltzsch s odbornym
vykladem. Dale jsme pokracovali do Mylau, kde jsme
navstivili nejlépe zachovaly hrad v saském Vogtlandu,
pokracovali jsme do Reichenbachu, kde jsme byli pozvani
na velmi chutny obéd. Po obédé byla prohlidka muzea a
velmi krdsného parku a také zbyl ¢as na nakup.
Chtéla bych podékovat pani Vlasté Dvorakové a Kristiné
Kfiklavové za organizaci a vsem, ktefi vénuji sv(j Cas, aby
nam vsem ¢lenim umoznili krasné zazitky.

Miroslava Tomeckovd

Slavnostni otevreni Komunitniho a
mezigeneralniho centra v K, Varech

Dne 14.9.2023 se zucastnily dvé clenky vyboru naseho
spolku (Vlasta Dvorakova a Alice
Hoffmannova) slavnostniho
otevreni Komunitniho a
mezigeneracniho centra v K.
Varech — Tuhnicich v byvalé
Méstské knihovnd. Reditelkou
tohoto centra je pani Romana
Trutnovska, ktera ma kolem sebe
skvély tym spolupracovnika. Ucastn|C| byli sezndmeni
s programem této instituce, a ‘ '
ten byl také nasim spolkem
rozeslan  nasim  clenlim.
Vérime, Ze se mnozi zVas
téchto aktivit, o kterych Vas
budeme véas informovat,
zUcastnite.

Vlasta Dvorikovd

VidZend pritelé nasich vyletil.

Ani v zafi jsme se nenudili. Ve stfedu 20.9.2023 jsme
navstivili nase némecké pratele z Plavna a ti pro nas
zajistili komentovanou
prohlidku unikatniho mostu
Goltzschtalbriicke, pak hrad
v Mylau, a nakonec jsme byli na
obédé a v méstském parku v
Reichenbachu. Moc pékné
pfipraveny a hezky vylet. Dékuji. Ve stfedu 27.9.2023
jsme uskute¢nili zdjezd do Velkého Biezna u Usti nad
Labem a do Litoméfic. Po peripetiich, s jak velkym
autobusem pojedeme, nds jelo nakonec 58. Myslim, Ze
se zajezd opét libil, i kdyZ nas provazela trochu smdla.
Jedna nase Ucastnice si na P
zdmku pfi prohlidce patrné
zlomila nohu, odvezla ji sanitka a
zUstala hospitalizovana v
nemocnici v Usti nad Labem.
Dale se nam trochu protahly
prohlidky zdmku, byly jsme rozdéleni do tfi skupin a
prohlidky  byly  natolik
zajimavé, Ze se i samy o
sobé casové natahly. Za
vynikajici a ochotny pfistup
pana kasteldana i dalSich

— pravodci mulzeme byt
jediné rad| a moc jim dékuji. Bohuzel se v nasem zajezdu
nasli i lidé, ktefi na prohlidku jit nechtéli a ¢ekani na to,
az se sejdeme vsichni u autobusu, se jim zdalo byt
dlouhé. Presto, Ze védéli, Ze obéd je planovany v
Litoméficich, se rozhodli jit na obéd ve Velkém Brezné.
Byla z toho nepfijemnost a dalsi zdrZzeni pro vSechny,
ktefi respektovali plan vyletu a ¢ekali s obédem az na
Litoméfice. Obédvali jsme individualné v Litoméficich,




ale na samotné prohlidky mésta moc casu bohuZel
nezbylo.

V fijnu 18.10. jedeme na zdjezd na jedno z nejstarsich
Slechtickych sidel u nas. Plvodné hrad byl v pribéhu
Casu prestavén na zamek. O vzniku pojmenovani hradu
Zbiroh vypravi povést, podle niz ve zdejsich lesich
zabloudila a pfenocovala Slechtickd druzina. Kdyz se rano
probudili, vSude kolem se povalovaly jeleni parohy. Pan
prikazal je posbirat a od toho vzniklo jméno Zbiroh. Dale
na obéd do Rokycan, a nakonec na Vodm hamr v Dobnw
Plakat jiz vySel a zbyva jen par
volnych mist. Prosim
zucastnéné, aby se fidili
pldnem a pokud se vyskytnou
néjaké zadrhele, aby vyckali a
neménili posloupnost
jednotlivych akci. Bohuzel
potom jednotlivci zdrZuji ostatni a neprospiva to ani
samotnému pribéhu zdjezdu ani celkové spokojenosti.
Dékuji. Dusan Soukup

Dale pracujeme s podnéty na vylety, které jste ndm dali
a tésim se s Vami na dalsi vylety.

QuSan  Soukup, tel. 602 546 482, mail:
soukup.sekvzo@seznam.cz, fb: Seniofi Zajezdy

Podekovdni
Rada spolku Seniofi Karlovy Vary dékuje za sponzorské
dary pro naSe zahranicni pratele ze Slovenska a
z Némecka Karlovarské Becherovce, a.s., zastoupené
pani Kldrou Meliskovou, a Vyrobnimu druistvu V¥idlo
v Karlovych  Varech zastoupenému pani  Séarkou
Panochovou.
Zaroven dékujeme za poskytnuti darkovych predméti
Statutarnimu méstu Karlovy Vary a Karlovarskému kraji.
Vsechny darky nase pratele potésily.
Vlasta Dvorikovd

Posezeni v Sedleci.
Tak jsme opét proZili krdsné odpoledne. Dne 5.9.2023 se
Clenové i pfiznivci naseho spolku sesli jako vidy v
restauraci ,Sedleckd pivnice” v Sedleci k pfijemnému
posezeni. Melodie k tanci a poslechu nam hrala hudebni
skuplna ve sloZeni Jifi Svoboda, FrantiSek Cermak pod

‘ vedenim  Jindry  Kulhavého.
Posezeni  bylo pojato v
namornickém stylu, takZe vétSina
hostli byla oblecena v modro
bilych trickach, modré nebo bilé
kalhoty, malé namornické
kloboucky, dokonce jsme tu méli
i jednu namoftni kapitdnku a jednu namoini admiralku
/dle oznacleni éepice /. Posezeni zahdjila namornickym
proslovem nase Jarmilka Votikova. Byl napsan s veselym
humorem a zakonéen namofnickym zvolanim ,ho, ho,
ho.” Atmosféra byla super, vSichni se dobre bavili, pfi
dobrém vinku, pivecku ¢i kavé se dobre povidalo. A na

tane¢nim parketu se také nezahdlelo. A¢ jsme trochu
star$i, umime to na parketu pr| tanci pekne roztoCit. V tu
chvili  zapomeneme na ‘
bolavda kolena, zada.. a
tanec si umime vychutnat,
prozit a je nam fajn. Myslim
si, Ze by se naSe déti a
vnoucata divili, jak my, starsi
generace, se jeSté umime
bavit. V poloviné zdbavy
vyhlasila nase Jitka
Masopustova tombolu. Zakoupili jsme si listky na
tombolu, a kazdy s napétim ocekdval, zda a co vyhraje.
Nékdo vyhral nékolik cen, nékdo jen jednu, nékdo nic, tak
to byv4, ale radost a pohodu ndm to nezkazilo. Jesté nam
na popud Jindry Kulhavého nase Jitka predvedla, jak se
tancuje na melodii ,,Simi $imi sem, $imi $imi tam“. Kroky
ji Sly Uplné nadherné. Ale nikdo z nds se k ni netroufl
pripojit, protoze kroky neznal. Tak si tento tanec do
pristiho posezeni natrénujeme a predvedeme ho
spolecné s Jitkou, ano? Z restaurace v Sedleci jsme
odchazeli spokojeni, dobfe naladéni a uz se budeme tésit
na dalsi nase setkani. Na zdvér musime podékovat nasim
¢lenkdam vyboru, Jarmilce Votikové a Jitce Masopustové,
Ze vidy pro nas pfipravi a zajisti na dany termin sal i
hudbu, a to k nasi spokojenosti. Mila Gonovd

Nase akce

Pravidelnda mésicni setkavani zajemcl z fad nasich
¢lend v nasi klubovné na ndmésti dr. M. Horakové
vidy v patek od 12:30 do 15:00 hodin.

Predbéiné terminy do konce roku 2023: 6.10.,
3.11,, 8.12.

Podle zajmu se mliZzeme setkavat i
Castéji.

NaplIni setkavani mizZou byt stolni,
karetni hry, ru¢ni prace,

nebo si pfi kaficku nebo )
Caji jen tak popovidat, sblizovat se. =
Jakykoliv ndpad na ¢innost bude vitan.
Zajezdy pro Vas svédomité pfipravuje
Dusan Soukup ve spoluprdci s Jarmilou Votikovou, a
to po cely rok.

Pévecky krouzek se schazi kazdé pondéli

Turisti chodi na vychazky kazdy ¢tvrtek za kazdého
pocasi, po cely rok

Vytvarny krouzek-vytvarné dilny zacaly znovu tvorit
po prazdninach v zafi, terminy podle rozpisu
Bowling pravidelné 2x mésicné, po cely rok

1.10 — 6.10.2023 pobytovy zajezd v Sezimové Usti
18.10.2023 zajezd na zamek Zbiroh, do Rokycan a
na Dobfiv

Prejeme Vim Rlidny a pohodovy podzim.

Y
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