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Cenzura je nepripustnd

Nastdvd ndm dalsi novy rok,

a stejné jako vzdy si prejeme, at je lepsi nez ten minuly.
Davdme si rlznd predsevzeti, kterd vzapéti
nedodriujeme; z plvodniho nadseni pres razné
kompromisy postupné slevujeme a v zavéru jsme
frustrovani jejich nedspéchem. O tom ale psat nechci a
nebudu si klast ani nesplnitelné cile, jakym je napfiklad
,Sveétovy mir", to by si spolu se mnou mél prat cely okolni
svét, a to by pak bylo jediné spravné. Vratim se z nebes
zase do readlného
svéta a ptdm se:
Vsimli jste si, jak se

dnes oslavuje
prdmérnost,
sobectvi a

bezohlednost?"

Obycejné  bolavé
koleno mé par
tydnd drzelo v zajeti doma u televize, preplnéné
neodbytnymi reklamami. VSichni je zname a nikdo se jim
nevyhne jinym zplsobem, nez Ze odbéhne trfeba povésit
pradlo, smlsnout néco rychlého potmé u lednice...a pak
lovime v paméti, co to vlastné sledujeme? Plizivym
zpUsobem ndm do domdcnosti pronika, Ze rockovou
hvézdou (bez znalosti hry na hudebni nastroj) se staneme
diky chipslim ve tvaru trianglu?!? A jako uragan k nam
vnikla reklama, kdy-kulantné
feceno — ,velmi primérna
divka" ma tu neomalenost
prerusit snahu fec¢nika a vyrusit
cely sal posluchac¢l - ,Proc?
ProtoZze chce " V tomtéz
duchu sobectvi se line dalsi, kdy
poslicek stejné firmy narusi
intimni zénu saunujicich se divek
a ovzdusi sauny zamofi vypary

cizokrajnych jidel, protoZe je tam zase dalsi bezohlednd
,blbka", kterd se neumi trochu omezit a chvilku pockat.
,Proc? Protoze CHCE !!!" V mladi asi v samoobsluze vleze
na zadickach kopala noZickama...Ano, je (pry) doba
neomezenych moznosti, miZzeme délat, co chceme, jit
kam chceme, ale ja vlastné uz mnohdy ani nechci. Dtive
filmova fanynka si nyni chut na navstévu kina necham
radéji zajit. Pfeci jen muj prozitek z filmu narusuje
chroupani popcornu, srkani a krkani Coca Coly, nehledé
na cenu vstupného. Vim, Ze by zacatek roku mél vitat
radostny ¢lanek srsici pozitivni energii. Sama véfim tomu,
Ze tento rok bude lepsi. Nenechejme se okolnim
sobectvim, bezohlednosti a hrubosti nakazit, zistarime
nadale témi slusnymi a laskavymi lidmi, k ¢emuz nas vedli
nasi rodi¢ové. A dejme si pozor na sva prani, néktera se
totiz mohou splnit. Krasny a Stastny cely rok 2024 preji.
J. Votikovd

Spoluprice se seniory z Bardéjova

Koncem srpna vyrazila mald skupinka clend naseho
seniorského klubu do slovenského mésta Bardéjova. Tam
jsme béhem krasnych 4 dni navazali na drivéjsi pratelstvi
a uzavreli novou smlouvu o vzdjemné spolupraci klub(.
Ubéhlo ¢tvrt roku a mohli jsme slovenskym prateltim,
ktefi se pfijeli rekreovat do naseho lazeriského mésta,
aspon trochu jejich pohostinnost oplatit. V datery
5.12.2023 vyrazili s nasim malym doprovodem na vylet
do Marianskych Lazni a na prohlidku zdmku v Kynzvartu.
Zima se pravé ujala vlady a pfiroda vycarovala pro vylet
necekany bonus. Maridnské Lazné jsou krasné v
kteroukoliv ro¢ni dobu, ale tentokrat je zavalily privaly
Cistého Cerstvého snéhu, to byla véc uz par let nevidana.
Do snéhovych pefinek se zachumlaly kefe a stromy, ty
jesté dopliovalo mnoZstvi vdnocnich svétylek a ozdob. A¢
zpivajici fontdna ,spala zimnim spankem ", kolonada
presto vyzyvala k prochazkam, fotografovani a rozjimani.
Pak jsme se brouzdali hlubokym snéhem v parku a pak
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nastal ¢as presunout se vys, nad lazeriské udoli do hotelu
Krakono$. Autobus se pomalu a opatrné prokousaval
vzhiru podél sanatorii, kasina, lanovky a sjezdovky, cesta
s krdsnymi vyhledy a otazkou, zda doklouzame k cili. Vse
dobfe dopadlo, v hotelu jiz na nds cekali s obédovym
menu. V parku pred hotelem je mnoiZstvi piskovcovych
soch, vétSinou pohadkovych postav, snéhové Cepice je
skryly natolik, Ze nebylo snadné jejich roli identifikovat.
Po kratkém oddychu pfriSel ¢as pfesunout se na zamek
Kynzvart, kde nds cekala komentovana prohlidka a
osvézeni vanocnim ¢ajem s medem. Cesta zpét uz byla za
tmy. Tento vecer vyrazely do ulic postavicky certll a
andéli vcele s Mikuldasem. Prosté magicky cas. Nasi
slovensti pratelé se cestou zpét domu zastavili na obédé
v zameckém pivovaru v Chysi. Doufam, Ze vSechny dny
byly pro nase milé hosty pohadkové a Ze si na Slovensko
odvezou milé vzpominky. J. Votikovd

Slovensti seniofi v Chysi
V patek 8.12.2023 jsme se rozloucili s prateli z Bardéjova
po jejich kratké rekreaci v Karlovych Varech, a to v Chysi.
Navstivili zdmek, kterym je
provazeli majitelé pan a pani
Lazansti. Navstivili i jejich
pivovar a ochutnali zdejsi
mok. Po kratkém obédé jsme
se s nimi srde¢né rozloucili u
autobusu a shodli se na tom,
Ze se téSime na dalsi
vzajemné setkani, jak v Bardéjové koncem ledna, tak u
nads na nasi vyrocni clenské schlzi. Vzhledem ke
vzdalenosti Vard od Chyse jsem se rozlouceni zucastnil
pouze ja s manzelkou, nemame to z Podboran daleko.
D. Soukup

Podékovini

Chci za cely vybor podékovat pani Jarce Soukupové za to,
Ze zvlastni iniciativy i s mym souhlasem uhdckovala
krasné  vanocni ozdoby pro 50 seniorskych clen(
z Bardéjova. Tyto vanocni darecky byly predany vsem
pfitomnym dne 8.12.2023 v Chysi. Pani Soukupova

sdélila, Ze vSe hackuje ne za sebe, ale za spolek. Timto ji

chci vyjadrit velké podékovani.
Seniofi z Bardéjova si odvezli nddherné vanocni ozdlbky,
ze kterych ur¢ité maji radost. V. Dvorikovd

Zdjezd na zdmeR Ldny.

Zamek Lany se nachazi
ve stejnojmenné obci
zdpadné od Prahy u
mésta Rakovnik. Od
roku 1921 je oficidlnim

sidlem
¢eskoslovenskych a
Ceskych prezidentl od
T.G. Masaryka aZ po soucasného prezidenta republiky,
Petra Pavla. Zde nasi prezidenti pfijimali a soucasny
prezident pfijima oficidlni zahrani¢ni navstévy, delegace,

pronasi projevy, pofadaji se slavnostni obédy, vecere a
jiné. Jsou zde ndadherné udriované mistnosti jako
pracovna prezidenta, mald i velka jidelna, knihovna. K
zamku patfi rozlehly park a obora. | kdyz samotny zamek
byva jako sidlo prezidenta pfistupny jen pfi vyjimecnych
prilezitostech, park je v letni sezoné otevien pro
navstévniky pravidelné. Laka k odpocinku i ke shlédnuti
zajimavych prvk(, napfiklad Ivi kasny, kostela jména JeZis,
palmového skleniku, kastanové
aleje. Na  zakladé téchto
zjisténych  skutecnosti  navrhl
Dusan Soukup, ktery zajistuje
zdjezdy pro nase cleny, zda by se
jesté ted'v prosinci nemohl zajezd
do Lan uskutecnit. Nejdfive byly
namitky k uskutec¢néni tohoto
zdjezdu, a to vzhledem k tomu, Ze

i akci je na konec listopadu a na
prosinec dost /Senior roku, tanedni zabava v Sedleci,
zdjezd do Némecka do Annabergu/. Blizi se vanocni
svatky, my Zeny doma pred Vanoci uklizime, peceme
vanocni cukrovi. Ale nakonec jsme se rozhodli, Ze se
zajezd uskutecni. Pokud by byl o tento zajezd z fad nasich
¢lenl maly zdjem, neni problém zdjezd zrusit. A tedy
Dusan Soukup domluvil termin navstévy v Lanech na
sobotu dne 9.12.2023. A nelitujeme toho. O zdjezd byl
necekané velky zdjem. Jiz v autobuse panovala dobrd
nalada, i pocasi ndm pralo. Prohlidka zamku Lany byla
Uzasna i diky nasemu prlvodci panu Jifimu, ktery ved|
vyklad se zdjmem a zaujetim i vtipem. Obdivovali jsme
jednotlivé mistnosti, jejichz honosnost podmirnovala i
vanocni vyzdoba. Po prohlidce zamku Lany jsme méli
osobni volno. Zavitali jsme do mistni restaurace na obéd,
dle menu nas zaujala nabidka ,Seldtko na Sipkové
omacce, bramborovy knedlik”. CoZz mi pfipomnélo vétu z
filmu ,Slavnosti snéZzenek” zda divo¢aka se Sipkovou
nebo se zelim. Mohu konstatovat-obéd se Sipkovou
vynikajici. Pak jsme e ]
néktefi zavitali do
mistni  sokolovny,
kde probihala akce
tzv. Prastky. Zde nas
privitaly mistni Zeny
v krojich chlebem a
soli. Jednalo se o
vyrobky, které mistni
Zeny ve svém volnu vyrabéji. Zavareniny z Cervené fepy,
perni¢ky, vonné svicky, hackované vanocni ozdubky,
panenky, vina, dfevéné vyrobky, jako UZasné drievéné
chaloupky, pfedeni na kolovratku. Uzasné bylo i tvofeni s
détmi / délani svicek ze véeliho vosku, tvofeni papirovych
vanocnich stromeckll ozdobenych tfpytkami, z koralkd
vznikaly vano¢ni vlocky a détem se tvoreni dafilo a libilo.
Co dodat zavérem. Dle ohlasu vSech pfitomnych z3ajezdu,
se jim zdjezd do Lan moc libil, maji krasné zazitky, byli
velmi spokojeni. Byla skvéld i celd organizace zajezdu. Dik
vsem, co se na uskutecnéni zajezdu podileli. Takze se
budeme tésit na dalsi bezva zajezd v roce 2024.




A opét néjaka dobriitka k vinu a spolecnému posezeni.
Kulicky ze syru Niva a vlasskych ofecht: Syr Niva, maslo,
trochu soli, nasekané vlasské orechy. Postup: syr
nastrouhame, pfiddme trochu masla, aby se syr s maslem
pékné spojil, mlzeme trochu osolit, pozor, Niva je dost
slana. Tvofime kulicky a obalujeme v nasekanych
vlasskych orechach. Pfed podavdnim je dobré dat na
chvili do lednice. Dobrou chut.
M. Gonovd

ViZeni pritelé nasich vyletil.

Je tady konec roku, a tak zbyva ¢as na malou rekapitulaci
a proto, Ze v lednu ,,odpocivame” s vylety, zacneme jako
uz nékolikrat masopustem. V tomto roce jsme pro vas s
klubem odjeli kazdy mésic jeden zajezd, podivali jsme se
na zamky, hrady, do jeskyné i na jind zajimavad mista.
U&astnili jsme se i vyletl pro nase némecké i slovenské
pratele, i jsme se
vzdjemné s nimi navstivili.
TéSime se na dalsi
spolupraci s nimi.

V prosinci jsme jeli na
adventni prohlidku
zamku v Lanech
Autobus byl plny. V Lanech, kromé

9.12.2023.
vyzdobeného prezidentského zamku, jsme také navstivili

muzeum T.G.Masaryka, Muzeum A.G.
Masarykové, Hokejova sin byla
bohuzZel zavrena, ale napravili to v
mistni sokolovné prastkami, trhem is
pfipomenutim lidovych femesel. No a
nakonec zbyva jesté pfipomenout
adventni zajezd do Annabergu. Také
se plné autobus naplnil a dle ohlast
zajezd byl velice Uspésny. Dékuji Vam za prizen i ucast na
téchto vyletech, dékuji téz ¢clenkam naseho vyboru, které
mi s realizaci zajezd( pomahaji a bez jejichZ pomoci by se
zajezdy nekonaly. Pfeji vdem klidné, pohodové svatky
vanoéni a Uspésny start do pfistiho roku, hodné Stésti,
pevné zdravi a v Unoru se tésim na dalsi shledani.

Dale pracujeme s podnéty na vylety, které jste ndm dali
a téSim se s Vami na dalsi vylety.

Dusan Soukup, tel.: 602 546 482

mail: soukup.sekvzo@seznam.cz, fb: Seniofi Zajezdy

Pritelské predvinocni setRgni

V ltery 12. prosince se uskutecnilo
pratelské pfedvanocni setkani nasich
¢lent a priznivcl v Sedlecké pivnici.
O zdbavu se postaralo oblibené trio
muzikantl  Jindra Kulhavy, lirka
Svoboda a Karel Cermék.

Na zahdjeni nam zahrdli znamé
vanocni pisné a koledy, které jsme si
s nimi s chuti zazpivali. Pak uz nastala volna zabava, ktera
vyvrcholila tombolou.

Pfedvdnocniho setkani se zicastnilo 53 osob.

Ve spolupraci s feditelkou UOS CCK pani Vérou
Sladkovou jsme obdrzZeli krabici ru¢né pletenych teplych
ponoZek a krasnych ru¢né vyrabénych vanocnich
ozdob vytvofenych €élenkami Mistni skupiny CCK ve
Valéi. Moc jim za né 55 I
dékujeme. Ponozky i ozdoby '
jsme predali nasim seniordm
na predvanocnim pratelském
setkani v Sedlecké pivnici 12.
prosince.

Myslim si, Ze jsme si to vSichni
nalezité uzili, pobavili se a uz se zase téSime na dalsi
setkdni v letoSnim novém roce v plné sile, zdravi, v dobré
kondici a naladé.

Otdazkou zlistava, jestli to bude opét v Sedlecké pivnici,
kde se uvazuje o omezeni provozu. Pokud by k tomu
doslo, najdu ¢lenové vyboru nahradni prostory, které
vam véas sdélime. A. Hoffmannovd

PrispévRy cleni:

Zamysleni nad rokem 2023.

Chtéla bych podékovat Vam vsem, co pfipravujete
celorocné vsechny zajezdy. Hlavné panu Soukupovi a
vsem dévcatlim co maji na starosti evidenci zajezdu,
prijem penéz, rozsazeni ¢lenl v autobuse a vSe ostatni
okolo, co s Uspésnym zdjezdem souvisi.

Vim, Ze vse délate pouze ze své vlastni viile a bez naroki
na odménu, proto Vam vsem patfi velky dik za dobfre
vykonanou prdci. A za to, Ze ostatnim délate radost.
Rano vstavate, picha Vas v zadech, viechny klouby boli, a
presto a ve svém volném Case jdete do kancelare, protoze
to délate radi. Pak se snazite ze vSech sil, aby se vse
vydafilo tak jak si to predstavujete a aby vSe zdarné
klaplo.

Maminka mé vidy fikavala, at se snazim chovat k lidem
tak, jak bych chtéla, aby se oni chovali ke mné. Cely Zivot
se tim snazim fidit, ale bohuZel obcas se najde takovy
prudic......A ja se tomu neumim branit, jenom stojim,
divam se a ftikdm si, kdyby hloupost uméla
|état......nebo.... karma je zdarma. Byvd mi z toho
poradné smutno.

Svét nemUze byt cely dobry nebo zly, fikdm vzdy synovi,
kdyZ si na to stéZzuje. Jak by to tu vypadalo.

Takova kolize té bud nékam posune nebo posili, a kdyz
ne, tak se takovému ¢lovéku radsi vyhni. VSichni vite, o
¢em pisi.

Méla jsem letos mozZnost s vami jet na nékolik zajezdd.
VSechny byly pékné, dobfe organizované a u nékterych
byl mily bonus zamluveny obéd.

Byla jsem s vami také i na adventnich trzich v Annabergu.
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Krasné bylo povidani jedné z ¢lenek o Annabergu, a
vlastné, neZ jsme dojeli do Annabergu, celou cestu
komentovala, kudy se jede a co cestou vidime. Dovédéla
jsem se spoustu véci, co jsem neznala. Trhy byly
nadherné. Dali jsme si svarené vino, opecenou klobdsu,
sladkou vafli a prosli jsme se vanocné nazdobenym
méstem. A hlavné pocasi
nam pralo. Domu jsme se
vracelivanocné naladénia
se skvélou ndladou.

Mym celym Zivotem mne
provazi laska k pfirodé.

A proto bych chtéla
podékovat vedouci
Vandrovnikl Jitce Stébetdkové a také vam viem
Vandrovnikdm.

Vsechny c¢tvrtedni vylety stoji zato. At prsi nebo sviti
slunicko. Vidy je skvéla ndlada a také se hodné
nasméjeme.

Ted pred Vanocemi jsme Sli z Hor na Vildenavu a do
Lokte. Bylo nasnéZeno, ticho v lese a krasny vyhled po
zasnézené krajiné. Hrad Loket zapadany snéhem, jako
v pohddce Tii ofisky pro Popelku, krasné vanocné
nazdobené mésto az se mi tajil dech. Celou dobu jsem
Cekala, ze se nékde objevi rytit ve zbroji na koni......

A dalsi vylet Jeziskova cesta na Bozim Daru. Byl tu jesté
snih, umrzly, krdsné se : 2

Slo, ale byla mlha a
nebylo vidét do ddli. To
ticho a najednou
zuréeni potacku, zlstala
jsem stat a jenom jsem
vSe vnimala, krasa....
Na posté jsem nechala
orazitkovat dopis od
Jeziska, pro vnoucka. '
Pak jsme si dosli na obéd. Byla zde mlada servirka, takova
holCina, pusa se ji nezastavila. Ale potésilo nas, jak nas
chvalila, Ze ndm to tak pékné Slape a v nasem véku. Ale
my se preci viichni citime tak mladi, vidyt vék je jenom
¢islo.... Mimochodem jidlo bylo skvélé.

Chtéla bych Vam vSem poprat do Nového roku 2024
hlavné hodné zdravi a taky lasky, vidyt ten, kdo ma lasku,
ma krasny Zivot.

Vam vSem, co pro nas pfipravujete zdjezdy, hodné
inspiraci a pevné nervy. Radi s Vami vSichni zase nékam
vyrazime.

Vandrovnikdim, at nam to tak krasné Slape po cely rok. A
at nas neopousti dobra nalada.

Jitce Stébetakové dékuji za viechny nddherné napady na
vylety a jejich skvélou organizaci. TéSim se na vSechny
dalsi.

S

Lenka z Ostrova

Zdjezd do Annabergu

byl moc pékny, pro mne to byl
nejhezéi den — prochazka vanocné
vyzdobenym nameéstim a
samoziejmé bratwurst, a

jesté  sladkd pochoutka. Také
nechybél ndkup v Kauflandu, a ten
byl opravdu velky.

Dékuji Vam za vasi ochotu a cas

ktery vénujete, abychom
mohli zazit krasné zazitky.
Miroslava TomeiRovd

Obéma clenkdm velice déRujeme za slova uzndni,

Clenské ptispévky na rok 2024

Po véanocnich svatcich bude klubovna oteviend pro
verejnost opét v utery 9. ledna od 9.00 do 15.00 hodin a
v patek od 10.00 do 12.00 hodin.

V této dobé si mizZete prijit zaplatit clenské prispévky
(zGstava i naddle 100,- K¢). Je mozné zaplatit si ¢lensky
prispévek i na Cislo uc¢tu 2401649969/2010, do zpravy
pro pfijemce napiSte jméno a prijmeni platce.
Pravdépodobné v bfeznu probéhne Vyrocni ¢lenska
schize. Byli bychom radi, kdyby se Vam do té doby
prispévky podafilo zaplatit.

Tésime se na Vas v pristim roce.

YV, Dvotikovd

Stastny novy rok,

Do nového roku
2024 Vam viem
Dpiejeme predevsim
pevné zdravi, Stésti,
pohodu a
optimismus.

Tesime se na dalsi
setkavani.,
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